
主　　催 御殿場市陸上競技協会

主　　管 静岡東部陸上競技協会

後　　援 御殿場市・御殿場市教育委員会・ NPO法人御殿場市スポーツ協会

一般社団法人玉穂報徳会・静岡新聞社・静岡放送

協　　賛　     高森商事株式会社

期　　日 ２０２３ 年 １ 月 ２２ 日 （日）  = 小雨決行 ＝

会　　場 遊RUNパーク玉穂（御殿場市中畑2112番地）

コース 外周１ｋｍに全幅８ｍ（「舗装」３ｍ+「砂地」5ｍ）のクロスカントリーコースの特設コース

（１）　舗装 「1周（１ｋｍ）」  コース

（２）  特設 「往復（２ｋｍ）」  コース ～ 「舗装1周」折り返し後「砂地1周」

日　　程 受  付 管理棟前に受付場所を設置します。

全チームが「検温」・「アルコール消毒」を行い、「体調管理チェックシート」を提出

して、代表者のみ「チーム受付」に進んで下さり、それ以外の関係者は多目的広

場内で待機して下さい。

　◆5kmコースの部

◎　小学男子の部

◎　小学女子の部

　◆10kmコースの部

◎　一般女子の部（中学生以上）

◎　中学男子の部

◎　シニアの部

　◆20kmコースの部

◎　一般男子の部（高校生以上）

競技開始  ９：００ ～ ５ kmコースの部 (部門 ５，６ ）

１０：００ ～ １０ ㎞コースの部 (部門 ２，３，４ ）

１１：００ ～ ２０ kmコースの部 (部門 １ ）

尚、開会式及び閉会式はいずれ実施しません。

競技種目 ２０㎞コースの部

往復（２㎞）×２回の５人

◎　一般男子の部　（高校以上）　 部門 １

１０ｋｍコースの部

往復（２㎞）の５人

◎　一般女子の部   (中学生以上) 部門 ２

◎　中学男子の部 部門 ３

◎　シニアの部（男女問わず満年齢30歳以上で構成すること） 部門 ４

第３０回　御殿場駅伝競走大会

８：３０～９：００

８：００～８：３０

７：３０～８：００

区　　　　　分 受　付　時　間



５kmコースの部

１周（１ｋｍ）の５人

◎　小学男子の部  (3年生以上) 部門 ５

◎　小学女子の部　(3年生以上) 部門 ６

区　　間 スタート・ゴールを遊RUNパーク玉穂内外周コース内に設置し、外周を5人により継走

ﾁｰﾑ編成 監督１名　・　選手５名（補員は２名以下）

男女混合の場合はすべて男子の部とする

なお、補員登録済みの選手以外の交代は認めません。

競技規則 日本陸上競技連盟駅伝競走基準による。

表　　彰 部門表彰 各部門ごとの第１位 ～ ３位に賞状・賞品

区間表彰 各部門の１位のみ授与する。

尚、各部門競技終了後、準備ができ次第、順次表彰します。

参加料 一般男子・シニア男子　  1チーム  ８,０００円

一般女子・高校男女・中学男女  1チーム　５,０００円

小学男子・小学女子  1チーム  ２,０００円

尚、参加料は返金しない。

駐車場 会場内の駐車場（９５台収容）をご利用下さい。 (別紙 １ ）

満車の場合は、隣接する別の駐車場をご案内します。(別紙 １ ）

更に「御殿場市馬術・スポーツセンター」の駐車場（３００台駐車可）をご利用下さい。

新型コロナ  ①　入場は駐車場側の１ヶ所とし、入場の際、　「検温」、「アルコール消毒」を実施します。

感染防止策 　　　尚、監督・選手・補員以外の全ての見学者は、入場の際、別途　大会主催者が予め用

　　　意した「入場者名簿」に氏名・℡を記入して下さい。

 ②　チーム受付時に、各チームの代表者は【大会前/提出用】　「新型コロナウイルス感染

　　　症についての体調管理チェックシート」（１週間前から健康チェック）及び「健康調査票」

　　　（当日の体調報告）を提出して下さい。　（当協会ホームページにアップしてあります）

 ③　体調不良者または体温が37.5℃以上の方は入場を認めない。

 ④　選手は走るとき以外、常時「マスク着用」をお願いします。

 ⑤　競技会終了後、 【大会後/個人管理用】 「新型コロナウイルス感染症についての体調

　　　管理チェックシート」により、終了後２週間、健康チェックをお願いします、2週間以内に

　　　発熱などの症状があった場合には最寄りの保健所、　医師会、診療所等に報告し、保

　　　健所、　医師会、診療所等に相談後、必ず大会主催者に報告すること

 ⑥ その他日本陸連ガイドラインに沿って対応する。



申込方法 (1) 御殿場市陸上競技協会ホームページから申込用紙をダウンロードし、申込一覧表に

     記入の上、１月１３日（金）までに事務所に郵送して下さい。（期日厳守）

(2) 参加料の銀行振込先

どちらでも結構です。

 ①静岡銀行 御殿場東支店

 ②名　義 御殿場市陸上競技協会　会長　勝又博司

 ③口座番号 普通　０１８８０９１

 ①御殿場農業協同組合 御殿場支店

 ②名　義 御殿場市陸上競技協会

 ③口座番号 普通　００６７５４６

(3) 提出していただくもの

 ① 申込用紙

 ② 参加料の振込用紙のコピー

(4) 提出先

〒412‐0022　　御殿場市清後560-1

御殿場市陸上競技協会　事務局

個人情報 ※  本大会主催者はこの大会に参加する総ての競技者の個人情報を競技運営

　　に必要とする用途のみに使用を限定する。また競技者は大会プログラム・イン

　　ターネット及び映像に、姓名・年齢（学年）・所属および大会成績が掲載・転

　　載により公開されることを了承の上、参加申込をする。

その他 ・競技中に発生した傷害や事故については、主催者では応急処置のみで一切の責任

　は負わない。

・競技者番号（アスリートビブス）・たすきは本部で用意します。

・出場チームはユニフォームまたは学校の体育着に統一してください。

問合せ先 〒412‐0022　　御殿場市清後560-1　　御殿場市陸上競技協会事務所

mail： gotemba-rk-1933@flute.ocn.ne.jp

FAX ： 0550－84－0404

トラブル回避のため、メールまたはファックスでお願いします。

以上


